Brennpunkt Gewalt
Inspirierende Methoden fiir mehr Selbstsicherheit und Handlungsfreiheit

Ein Workshop-Zyklus am Institut fir Prozessarbeit (IPA)

In den modular aufgebauten Einzeltagen zeigen Reini Hauser und Lukas Hohler Sichtweisen und
Interventionen auf, die zu mehr Selbstsicherheit und Handlungsfahigkeit im Umgang mit Gewalt fihren.
Das erste Modul hat am 7. Marz zum Thema 'Selbstsicherheit' stattgefunden. Es hat uns und die
Teilnehmenden sehr inspiriert und wir freuen uns auf die nachsten beiden Module!

Faszination Gewalt: Der Gewaltkonsument
Reini Hauser und Lukas Hohler
16. Mai 2009

Dieses Modul befasst sich mit der Faszination der Gewalt und der Rolle des Gewaltkonsumenten. Die
meisten von uns kennen diese Rolle in sich selbst. So beschdmend es auch sein mag: Ein Amok-Lauf
an einer Schule oder ein besonders brutaler Mord bringt viele von uns dazu, den Fernseher
einzuschalten und die Zeitung zu kaufen. Damit werden wir zu einem aktiven Teil des Feldes, in dem
sich Gewalt abspielt und entwickelt. In diesem Seminar erforschen wir unsere eigenen gewalttatigen
Tendenzen resp. die Gewaltkonsumentin in uns, und was wir von ihr lernen kénnen.

Auf diesem Hintergrund entwickeln wir am Nachmittag Interventionen in der Aussenwelt. Wir
experimentieren damit, minimale Interventionen einzusetzen, wenn Gewalt in unserem privaten oder
professionellen Umfeld auf eine Art und Weise zum Thema wird, die uns nicht mehr angenehm ist.

Zeuge von Gewalt: Was tun?
Lukas Hohler
4. Juli 2009

Sie beobachten als Zeugin einen Gewaltvorfall und méchten aus Betroffenheit reagieren: Was fur
Mdglichkeiten stehen ihnen zur Verfligung ohne sich selbst in Gefahr zu bringen? Dieses Modul zeigt
bewahrte Interventions-Mdglichkeiten auf, die theoretisch erklart und praktisch trainiert werden. Als
Zeuge werden sie in die Handlung geflhrt.

Lukas Hohler

M.A. Conflict Resolution, dipl. Prozessorientierter Psychologe, hat in den letzten 10 Jahren im &6ffentlichen Raum, in
Institutionen und Schulen mit verschiedenen Formen von Gewalt gearbeitet. Er trainiert regelméssig Teams und
Organisationen im In- und Ausland im Umgang mit Gewalt, Aggression und Drohung. www.lukashohler.ch

Reini Hauser

Dr. phil., Psychotherapeut SPV, dipl. Prozessorientierter Psychologe, Ausbildungsleiter Institut fir Prozessarbeit
Zirich. Facilitiert seit 20 Jahren soziale Spannungen in Gruppen und unterrichtet Gruppenprozessmoderation in vielen
Teilen der Welt, u.a. in Nordirland und Kroatien. Informationen: www.reinihauser.net

Koordinaten
Modul 2 16. Mai 2009 Zeiten: 09.30 — 13.00; 14.15-17.15
Modul 3 04. Juli 2009 Kosten: CHF 180.-/Modul

In finanziellen Hérteféllen bitte Organisator kontaktieren

Ort: Forschungsgesellschaft flir Prozess-orientierte Psychologie,
Binzstrasse 9, 8045 Zirich

Anmeldung:  Lukas Hohler. E-mail: lukas.hohler@changefacilitation.ch Tel. +41 79 754 32 22




